
時   間 ク ラ ス 代行者

11:15-12:00 やさしいアクア 休講

11:15-12:00 アクア＆ヌードルストレッチ 休講

19:45-20:30 エンジョイアクア 香月

19:45-20:30 スマイルアクア 田中

14:30-15:15 やさしいアクア 田中

12月山根IR 代行・休講のお知らせ

曜日

日

月

水

山根IRお休みのため

※上記に変更がある際は、別紙にて掲示いたします。

木

土


